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Что приставы могут 
списывать, а что — нет
Прежде чем защищать свои деньги, важно понять, какие права есть у судебных 
приставов, а какие доходы находятся под защитой закона.

Приставы имеют 
право

Списывать деньги со счетов

Арестовывать карты

Удерживать часть дохода

Но есть доходы, 
защищённые законом

Ряд выплат социального характера 
не может быть списан ни при каких 
обстоятельствах. Важно знать свои 

права и уметь их отстаивать.



Какие выплаты нельзя списывать
Законодательство РФ защищает ряд социальных выплат от взыскания. Ниже перечислены основные категории защищённых доходов.

Детские пособия
Все выплаты, связанные с рождением и воспитанием детей

Алименты
Средства, поступающие на содержание детей или иных лиц

Выплаты по инвалидности
Пенсии и пособия по инвалидности всех групп

Компенсации вреда здоровью
Выплаты в счёт возмещения ущерба, причинённого здоровью

Маткапитал и соцвыплаты
Материнский капитал и отдельные социальные выплаты 
государства

Пособия по потере кормильца
Выплаты семьям, потерявшим кормильца

Банк не всегда автоматически понимает источник денег. Поэтому защищённые выплаты могут быть ошибочно списаны — 
важно действовать проактивно.



Как защитить социальные выплаты от 
списания
Чтобы банк и приставы не списали защищённые выплаты, необходимо предпринять несколько конкретных шагов.

Получать соцвыплаты на 
отдельную карту
Заведите специальную карту 
исключительно для получения социальных 

выплат. Не смешивайте их с другими 
доходами — это ключевое условие защиты.

Убедиться в правильном 
коде назначения платежа
Проверьте, что платёж от государственного 
органа содержит правильный код 

назначения. Это позволяет банку 
автоматически идентифицировать 
защищённые средства.

Подать приставу 
заявление
Направьте заявление: «Прошу не обращать 
взыскание на денежные средства 
социального характера» — и приложите 
подтверждающие документы.

К заявлению приложите:

Справки о назначении выплат

Выписки по счёту

Подтверждение назначения выплат от органа, их выдающего

Куда подавать

Заявление подаётся непосредственно судебному приставу-
исполнителю, ведущему ваше исполнительное производство.
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Как снизить процент удержаний
Если после списаний не остаётся денег на жизнь, закон предоставляет механизмы снижения размера удержаний. Можно подать 
приставу соответствующее заявление.

Виды заявлений

О сохранении 
прожиточного 
минимума

Гарантирует, что на счёте 
останется сумма не ниже 

прожиточного минимума

О снижении 
удержаний

Просьба уменьшить 
процент удержаний из 
дохода с учётом 
жизненных обстоятельств

Что помогает при рассмотрении 
заявления

Наличие несовершеннолетних детей

Аренда жилья (подтверждённая договором)

Необходимость лечения

Низкий уровень дохода

Наличие иждивенцев

Чем больше документальных подтверждений тяжёлого материального положения вы предоставите, тем выше шанс 
положительного решения.
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Не храните все деньги на одной карте
Разделение счетов — это не «сокрытие» средств, а нормальная финансовая гигиена. Грамотное управление счетами помогает избежать 

ошибочных списаний и сохранить доступ к необходимым средствам.

🏦 Карта для соцвыплат
Отдельная карта исключительно для 
получения детских пособий, алиментов, 

выплат по инвалидности и других 
защищённых доходов

💳 Счёт для текущих 
расходов
Отдельный счёт для повседневных трат 
— продукты, коммунальные услуги, 
транспорт. Держите на нём 
минимально необходимую сумму

📊 Контроль 
поступлений
Регулярно проверяйте выписки по всем 
счетам. Фиксируйте источники 
поступлений — это поможет оспорить 
ошибочные списания

Такой подход полностью законен и рекомендован юристами как базовая мера финансовой защиты при наличии 
исполнительных производств.



Что НЕ нужно делать
Некоторые действия кажутся логичными способами защиты, но на деле создают серьёзные правовые риски. Избегайте следующего:

❌ Фиктивная передача 
имущества
Переоформление имущества на 
родственников или знакомых с целью 
вывода из-под взыскания может быть 

признано мнимой сделкой и оспорено 
судом

❌ Сокрытие доходов
Намеренное скрытие источников 

дохода от приставов является 
нарушением закона и может повлечь 
уголовную ответственность

❌ Массовые переводы 
родственникам
Систематические переводы крупных 
сумм близким людям перед арестом 
счетов могут быть квалифицированы 

как вывод активов

❌ Использование 
чужих карт
Получение доходов на карты третьих 
лиц создаёт риски как для вас, так и 
для владельца карты

❌ «Обнуление» счетов 
перед банкротством
Попытки вывести средства накануне 
процедуры банкротства могут быть 
оспорены арбитражным управляющим

Все эти действия могут ухудшить ситуацию, вызвать вопросы у суда и создать серьёзные риски при процедуре банкротства.
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